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Ridsport
med kvalité

Vi arbetar for en ridsport med hogt stillda krav pa hasthallning och
siakerhet for bade histar och manniskor. Kunskap, beprévad erfarenhet
och farsk forskning dr grundldggande i alla vara verksamheter.

Det har ar en checklista for egentillsyn for ridsportféreningar som
kan anvandas for kvalitetsutveckling och av ridskolor som forberedelse
for kvalitetsmarkning. Vad fungerar bra och vad kan vi gora battre? Se
checklistan som ett sitt att upptacka behov av forandringar nar det
galler:

anldggning- och anlaggningsskotsel
hésthallning/hastvalfard
histagarkommunikation

minska olyckor och tillbud

COCICUICY

Lycka till!

Vi hjadlper garna till!

Svenska Ridsportférbundet ansvarar for att sdkerstélla sikerhets- och
djurskyddsarbetet inom svensk ridsport. Arbetet sker i férsta hand ge-
nom besok, rddgivning, utbildning och opinionsbildning.

Inom forbundet finns drygt 800 foreningar, 19 distrikt och ett centralt
kansli. Har du fragor och funderingar dr du varmt vilkommen att
kontakta oss. Du hittar kontaktuppgifter pa ridsport.se

Las mer

om Svenska Ridsportférbundets system for
o kvalitetssakring av ridskolor pa ridsport.se.
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Lastips pa
ridsport.se

Idrottsanldggning
for ridsport 5.

9 Checklista for hallbara

samarbeten.

9 | "Hastanladggningar
en guide” har Svenska
Ridsportférbundet
samlat fakta, forskning
och goda rad fér alla som
ska bygga eller renovera
funktionella hastanlagg-
ningar for hastar och
manniskor.

9 "Ridunderlag en
guide” samlar fakta,

forskning och goda rad
om ridbaneunderlag och
ridbaneunderhall.



https://ridsport.se/distrikt/stockholm/ridskola/besoksverksamhet
https://ridsport.se/distrikt/stockholm/ridskola/besoksverksamhet
https://ridsport.se/download/18.5fb072ad18721f5f762212c/1679909770316/Checklista%20Idrottsanla%CC%88ggningar
https://ridsport.se/download/18.5fb072ad18721f5f762212c/1679909770316/Checklista%20Idrottsanla%CC%88ggningar
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.6f4cf57f18db9438a96d72d/1708258937220/Ridunderlag_guide_2021_januari.pdf
https://ridsport.se/download/18.6f4cf57f18db9438a96d72d/1708258937220/Ridunderlag_guide_2021_januari.pdf
https://ridsport.se/download/18.6f4cf57f18db9438a96d72d/1708258937220/Ridunderlag_guide_2021_januari.pdf
https://ridsport.se/download/18.6f4cf57f18db9438a96d72d/1708258937220/Ridunderlag_guide_2021_januari.pdf
https://ridsport.se/download/18.6f4cf57f18db9438a96d72d/1708258937220/Ridunderlag_guide_2021_januari.pdf
https://ridsport.se/download/18.6f4cf57f18db9438a96d72d/1708258937220/Ridunderlag_guide_2021_januari.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.5fb072ad18721f5f762212c/1679909770316/Checklista%20Idrottsanla%CC%88ggningar

Din kunskap bidrar
fill bade sakerhet och
hastvaltard
Bra rufiner och kunskap
om hastars benov och
beteende ar grunden
| en saker ridsport pa
hastarnas villkor.



Myndighetskrav,
ansvarsfragor
och forsakringar

Djurskydd
Det kréavs tillstand for att yrkesmassigt, eller i storre omfattning halla, %
foda upp, upplata eller silja histar, eller anvdanda héstar i ridskoleverk- =

samhet. Tillstdndet soks hos lansstyrelsen som ansvarar for att den Mer fakta
direkta kontrollen av att djurskyddsbestammelserna foljs. Lansstyrelsen 9 b3 Jordbruksverkets
gor kontrollen pé plats. hemsida under Djur.

o . o . R 9 pa Svenska Ridsport-
Foreskrifter for stallinredning forbundets hemsida
Svenska Ridsportféorbundet rekommenderar boxmatt som &r cirka tio pro- ridsport.se.
cent storre dn Jordbruksverkets djurskyddsforeskrifter anger. Matten pa 9 i Jordbruksverkets
boxar och ligghallar ska anpassas till histens storlek. Riktlinjer for stall- ~ lathund for rekommen-

derade storlekar pa
boxar och ligghallar.

inredning finns samlade pa Jordbruksverkets hemsida (se 1ank har intill).

Takhdojd

Tillracklig takhojd ar viktigt av framforallt tva skil, dels ska hdasten kunna
std i normal stdllning och inte sla i taket om den reagerar snabbt och
kastar upp huvudet, dels ar takhojden viktig for att ventilationen

ska fungera pa ett bra sitt. %
Boxvéaggar och spiltskiljeviaggar .
Boxvaggar, boxdorrar och skiljeviggar mellan spiltor ska vara .
utformade si att skaderisken minskas och histarna inte kan Las mer

fastna. Boxviggar ska vara stabila och tila att histar sparkar, Lordbruksverkets foreskrifter
och allménna rad om héasthallning

rullar och kliar sig mot dem. Finns galler i boxen eller spiltan (L 10D finns rekommenderade
ar det viktigt att dessa dr hallfasta och konstruerade sé att his- métt for stallinredning.
ten inte kan fastna.
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https://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/olikaslagsdjur/hastar/mattistallochbyggnader.4.1cb85c4511eca55276c80002425.html
https://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/olikaslagsdjur/hastar/mattistallochbyggnader.4.1cb85c4511eca55276c80002425.html
https://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/olikaslagsdjur/hastar/mattistallochbyggnader.4.1cb85c4511eca55276c80002425.html
https://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/olikaslagsdjur/hastar/mattistallochbyggnader.4.1cb85c4511eca55276c80002425.html
https://jordbruksverket.se/djur
https://ridsport.se
https://ridsport.se
https://ridsport.se
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/matt-i-stall-och-byggnader
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/matt-i-stall-och-byggnader
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/matt-i-stall-och-byggnader
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/matt-i-stall-och-byggnader

Smittskydd - hygien

Alla hiastanlaggningar

Att hilla en god hygien och ha kunskap om hur smitta kan spridas dr grund-
laggande for att motverka smitta mellan djur och mellan djur och méanniskor.
Det ar darfor viktigt att alla som arbetar med hastar, eller besoker anlagg-
ningar dar det finns héastar, bidrar till att férebygga smittspridning. Det
giller bade mellan hastar och mellan histar och manniskor (sa kallade
zoonoser). Smittskydd handlar bade om rutiner och hur anlaggningen ar
planerad. Det bor finnas avskilt karantidnstall for nyanldnda histar och
mojlighet att sdrskilja sjuka héstar (sjukboxar).

For alla hiastanldggningar ar det ar ett krav att det ska finnas mojlighet
att halla en god handhygien. Det dr viktigt for bade personal och besokare,
inklusive veterinirer och hovslagare med flera. Den som haller histar ska
se till att det i nira anslutning till hdstarna finns tillgang till:

@ handtvitt med varmt och kallt vatten
@ flytande tval och handdesinfektion
@ samt helst torkmojligheter av engangstyp

Ridskolor — besoksverksamhet

Ridskolor raknas som anldggningar med besoksverksamhet och ska darfor
ha tydliga regler for att besokare ska veta hur de kan minska risken for smit-
ta (9-12 §§ K112). Besoksreglerna ska vara anpassade till verksamheten och
till den kategori av besokare som verksamheten riktar sig mot. Det ar den
som dr ansvarig for verksamheten som ska se till att det finns besoksregler,
att personalen kanner till dessa och att samtliga besokare informeras om
dem. Alla besoksverksamheter ska dessutom anmaélas till lansstyrelsen (som
ar kontrollmyndighet) i det 1an dar verksamheten dr beligen.
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Las mer

D om smittskydd i
Hastanldggningar
= en guide.

9 Fakta och filmer om
smittskydd och vad du

g6r om smitta uppstar.

9 om hygien pa Jord-
bruksverkets hemsida.

9 om bestdmmelser
for besdksverksamhet-
pa Jordbruksverkets
hemsida.

O pa Héstsverige.



https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/tavling/smittinfo/forebygg-smitta
https://ridsport.se/tavling/smittinfo/forebygg-smitta
https://ridsport.se/tavling/smittinfo/forebygg-smitta
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/sjukdomar-hygienregler-och-antibiotikaresistens-hos-hastar#h-Hygienregler
https://jordbruksverket.se/djur/ovriga-djur/sjukdomar-hygienregler-och-antibiotikaresistens-hos-ovriga-djur
https://jordbruksverket.se/djur/ovriga-djur/sjukdomar-hygienregler-och-antibiotikaresistens-hos-ovriga-djur
https://hastsverige.se/

Foto: Mikael Sjéberg

Las mer
9 om foderanladggningar

pa Jordbruksverkets

hemsida.

9 om AHL, Animal

Health Law.

9 om héstpass och
registrering av hastar

hos Jordbruksverket.

9 och pa Svenska Hast-

avelsférbundet.

Registrera hdstar och hdstanliggningar

AHL, Animal Health Law eller Djurhélsolagen, ar ett samlingsnamn fér
den nya djurhélsoférordningen som géller fran 2021. Syftet med AHL ar att
kunna stoppa och/eller spara smittsamma sjukdomar bland hést och 6vri-
gadjurslag. Med AHL f6ljer att hastar och de anldggningar dir histar finns
skaregistreras hos Jordbruksverket. Registreringen géller alla anlaggning-
ar. Stora som sma. Lis mer vad som giller hos Jordbruksverket.

Anmal din foderanldggning

Den som producerar eller hanterar foder till livsmedelsproducerande djur
(inklusive hiastar) ar foderforetagare och ska anmaila sin anlaggning till
Jordbruksverkets foderanlaggningsregister. Detta for att kunna spara och
hindra smittspridning.

Anmalan kan goras via Jordbruksverkets e-tjanst eller via blankett. Om
stallet gemensamt koper in minst ett foder, till exempel grovfoder, till alla
histar ska den som ansvarar for stallet (dger eller hyr stallet fran dgaren)
anmadla anlaggningen. Alla hyresgaster ansvarar sedan for att reglerna ef-
terlevs. Bete raknas som ett foder.

Hastpass
Alla histar inom EU ska vara id-mérkta och ha ett hastpass. Passet finns
for att sakerstdlla hastens identitet och ska alltid folja histen, till exempel
vid uppstallning, transport, veterinirundersokning, tavling och betack-
ning. Alla hdsthallare, inte bara hiastdgarna, ar skyldiga att se till att de has-
tar som star uppstallade pa anldaggningen har histpass.

Ett hdstpass innehaller bland annat histens id-nummer, markning, vac-
cinationer samt vissa behandlingar. I passet finns ocksa ett konturdiagram
som beskriver hastens farg, tecken, virvlar och andra kinnetecken.
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https://jordbruksverket.se/djur/foder-och-produkter-fran-djur/foder/producera-och-hantera-foder-pa-lantbruk-och-annan-primarproduktion
https://jordbruksverket.se/djur/foder-och-produkter-fran-djur/foder/producera-och-hantera-foder-pa-lantbruk-och-annan-primarproduktion
https://ridsport.se/om-oss/hastvalfard/ahl---djurhalsolagen
https://ridsport.se/om-oss/hastvalfard/ahl---djurhalsolagen
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/registrering-och-markning-av-hastar-samt-hastpass
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/registrering-och-markning-av-hastar-samt-hastpass
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/registrering-och-markning-av-hastar-samt-hastpass
https://svehast.se

Ansvarsfragor

Arbetsmiljolagen och Arbetsmiljoférordningen giller allt arbete som an-
stallda och praktikanter utfor for arbetsgivares rakning. Lagen uttrycker
att arbetsmiljon ska vara sund och sidker. Om det finns risk for ohélsa eller
olycksfall ska atgarder sittas in for att ta bort riskerna. Arbetsgivare och
arbetstagare ska samverka. Arbetsgivaren har ansvaret for att arbetsmil-
jon uppfyller gidllande krav och att personalen informeras om eventuella
risker. Men den anstillde har ocksa skyldighet att folja sdkerhetsregler,
rapportera brister och foresla atgéirder.

Hasthallaren har ansvaret for histens valfard. Som histigare och histhalla-
re ar det viktigt att kdnna till vilka ansvar man har. Skadestandslagen stadgar
att “var och en som uppsdtligen eller av vardsloshet vdllar person- eller sakskada
ska ersdtta skadan, savitt inte annat féljer av denna lag”. Om annans mark ska-
das genom vardslos ridning eller kérning kan skadestandsansvar bli aktuellt.

Arbetsgivaren ar ansvarig (sa kallat principalansvar) om en anstélld orsakar
skada genom fel- eller forsummelse i tjansten. Det innebar att arbetsgivaren i
forsta hand blir ersittningsskyldig. Detta géller ocksa andra som till exempel
ungdomar som hjélper till i stallet utan att det finns ett anstéllningsférhallande.

Enligt produktsidkerhetslagen ska tjanster som till exempel inackor-
dering av hast vara sikra. Med sdker menas att den inte medfor nadgon risk
eller bara en liten risk for manniskors hélsa och sikerhet. For att avgéra om
risken med tjansten ska anses som godtagbar tas hansyn till:

hur tjansten utfors

den sidkerhetsinformation som foretaget lamnar

om sarskilda grupper som till exempel barn utsétts for risken
vad som ar god sed i branschen

den skyddsniva som konsumenten rimligen kan forvinta sig

QRRRQRQRX

Obetald stallhyra kan leda till konflikt mellan stallvard och hastagare.
Retentionsratt kallas den rattighet stallvarden har att vagra lamna ut en
hast sa lange dgaren ar skyldig stallhyran. Ett villkor ar att hdsten tagits
emot inom ramen for naringsidkares yrkesmassiga verksamhet.

Forsdkringar
Som inackorderingsforetag bor du ha ett genomtankt forsakringsskydd.
Exempel pa forsakringar ar:

@ Egendomsforsdkring — ersitter byggnader, markanliaggningar,
inventarier, maskiner, produkter, ritningar.

@ Driftsavbrottsforsiakring — ersatter tickningsbidragsforlust som
uppkommer genom en egendomsskada.

@ Ansvarsforsikring — skyddar dig i din verksamhet om du far
skadestandskrav vid person- eller sakskador fran utomstaende.

@ Rittsskyddsforsiakring — ersitter advokat-, rattegangs- och
ombudskostnader vid tviste- och skattemal med upp till fem basbelopp.

@ Olycksfallsforsakring for medhjalpare — giller for tillfalligt anlitad
arbetskraft, aven utlandsk, i arbetet och under den tid medhjalparen ar
anlitad pa garden eller i foretaget.
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Tank pa!
9 att tydliga avtal alltid

ar en bra grund nar det
galler ansvarsfragor.

Las mer

9 Produktsékerhets-
lagen, Vagledning till

sakrare hast- och rid-

verksamhet.


http://www.konsumentverket.se
http://www.konsumentverket.se
http://www.konsumentverket.se
http://www.konsumentverket.se

Systematiskt arbetsmiljoarbete, SAM
For att arbetsmiljon ska vara sund och sidker maste det finnas ett syste-
matiskt och dokumenterat arbetsmiljoarbete pa alla arbetsplatser. Arbets-
marknadsverket har foreskrifter som innehéller ett antal aktiviteter och
forutsattningar for att du ska kunna bedriva och genomfoéra arbetsmiljoar-
betet pa basta satt. Las via lanken hér intill.

Verktyg for systematiskt arbetsmiljo- och brandskyddsarbete
Svenska Ridsportforbundet har tagit fram verktyg i systemet REQS for
hjalp till sjalvhjalp for Systematiskt arbetsmiljoarbete och Systematiskt
brandskyddsarbete. En mycket viktig del i sikerhetsarbetet ar att kontroll-
era brandskyddet vid en ridanldggning. Det finns regelverk och lagar for
hur det ska ga till.

Alla féreningar i férbundet kan ta del av verktygen, oavsett om man dri-
ver ridskola eller inte.

Incidentrrapportering

Svenska Ridsportforbundet vill pa olika sédtt minska antalet olyckor inom
ridsporten. Nu finns ett gemensamt verktyg for incidentrapportering. Ge-
nom att registrera alla tillbud och alla olyckor kan vi tillsammans samla
kunskap om var, nér, hur och varfér handelser sker, och utifran detta vidta
atgarder for okad sédkerhet.

Las mer

D Arbetsmiljé
- information om SAM.

9 Olyckor - incident-
rapportering, Anldgg-

ning/SBA.
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https://ridsport.se/ridskola/arbetsmiljoarbete-
https://ridsport.se/ridskola/arbetsmiljoarbete-
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/incidentrapportering
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/incidentrapportering

Checklistor for
egentillsyn

Den har checklistan ar ett hjalpmedel for identifiera
forbattringsbehov pa anldaggningen, men den kan
ocksa underlatta vid myndighetskontakter.
Checklistan bygger pa tre huvudrubriker:

@ anldggning och anldaggningsskotsel
@ hésthallning
€© olyckor och tillbud

For att ytterligare utveckla ert sakerhetsarbete,
anvand incidentrapportering och verktyg for

systematiskt arbetsmiljdarbete.

Fragorna ar konstruerade sa att ett NEJ betyder att du

bor 6vervaga nagon form av atgard eller forklaring.

Du hittar en ruta for egna anteckningar efter varje
frageavsnitt. Det ar bra att vara tydlig med vem som
ansvarar for atgarden, nar den ska vara klar samt hur
den ska féljas upp. Kolla att férandringarna far énskad
effekt och fungerar i praktiken.

10 Haisthallning med kvalitet


https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/incidentrapportering
https://ridsport.se/ridskola/arbetsmiljoarbete-


Anldaggning och anldggningsskotsel

CHECKLISTA 1A - Stallet

Stallet &r hastarnas hem och behover ha en utformning som tillgodoser deras
behov och krav. Det ska ocksa fungera bra som daglig arbetsplats for personal.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Uppfylle stallet foreskrifterna for hasthallning?
O Spiltor

9 Boxar

9 Ligghallar

9 Takhojd

O Skiljevaggar

O Fria 6ppningar i galler

O Dorrar

O Stallgang %

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- L3s mer

Ar héstarna placerade s att de trivs med sin granne? O O 9 om luftmilié och
e T ———" ventilation i Hastan-
Upplevs luften i stallet som frisk vid olika fid pa dygnet, laaningar - en quide.
olika vaderlek och vid samtliga arstider? O ]

Finns tecken pad mogel fuktskador pa vaggar tak i stall etc.? O O LY

Ar vaggar, tak och fénster inne i stallet normalt torra, det vill sdga /@\

fria fran kondens? o O
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 0 !

Ar stallet val upplyst genom dagsljus eller annan belysning? O L] TIpS
........................................................................................................................................................ 9 Vid strémavbrott ska
Finns sakerhetsbelysning vid eventuellt strémavbrott? O O sakerhetsbelysning sld pa
........................................................................................................................................................ med minst 5% av det ur-
Ar ytterddrrar och fonster latta att dppna och halla 6ppna? o O sprungliga antalet lux. Dock
........................................................................................................................................................ minst 15 lux och minst 20
Finns spolspilta/tvattutrymme for hast? O O minuters hallbarhet.
Lo o mm—————s e D Kontrollera att till- och
Ar avloppen fillrdckligt dimensionerade? O O

franluften &r tillracklig, att
boxvédggarna inte ar for
tata, att hastarna skots om
sa att de inte avger mycket
fukt efter arbete eller ute-
vistelse, samt att rengoring-
en av baddarna éar bra.

Finns en lugn och val upplyst skétselplats for skoning,
hastsjukvard med mera? o Od

Finns ftillrackligt stort foderutrymme som medger god ordning

samt hygienisk och praktisk hantering av fodret? o O 9 Avskild spolspilta &r att
........................................................................................................................................................ féredra pa grund av risk
Finns rutiner for stadning av foderutrymmen? O O for fukt och kondens, men
........................................................................................................................................................ det ar ocksa beroende av
Ar ljudnivan i stallet anpassad s& att hastarna inte blir stérda? O O anvandningens omfattning
........................................................................................................................................................ och pa ventilationen.
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https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf
https://ridsport.se/download/18.205c2fae184b3fef19545e3d/1669727341349/hastanlaggningar-en-guide.pdf

Anldaggning och anldggningsskotsel

JA NEJ |
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ N 7/

Ar stallgolvet halkfritt? 0o O _/@\_

Finns mojlighet att hdnga upp munderingar, redskap och Tips!

skotselutrustning sd att stallgadngen halls fri? o O Ips:
........................................................................................................................................................ O Otacka mun- och kak-
Finns uppbindningsanordning i boxarna i mankhéjd? ] ] skador har intraffat nar
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- hastar statt och plockat
Finns galler eller annat skydd for fonster som &r atkomliga for hastar? [1 [ med fast monterade téckes-
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- hangare pa boxdérren och
Ar el, lysknappar och vattenrér placerade s& att hdsten inte fastnat nar grinden ej &r
kommer &t att bita? o O stingd.

Ar boxdérrarna éppningsbara inifran? 0o O

Ar boxdérrarna konstruerade s att hasten inte kan 6ppna? O O

Ar boxar med boxgaller sékra fér hastarna? O O

Binds hastar i spilta upp med I6pande grimskaft, kloss och hake? ] ]

Om inredning gar sénder repareras den da omedelbart? O O

Skyddas stallinredningen fran skador orsakade av hastar

som till exempel biter eller sparkar i viggen? 0 o

Forvaras munderingar pé ett stoldsakert satt? O O

Finns utrymme fér munderingsvard? O O

Finns extra forvaringsutrymme for sdsongsutrustning som

exempelvis ticken? 0o o

Att gora:

12 Hasthallining med kvalitet



Anldaggning och anldggningsskotsel

CHECKLISTA 1B - Brandskydd

Lagen om skydd mot olyckor innebar att ett systematiskt brandskyddsarbete (SBA)

ska finnas. Hos den privata ridskolan bér ridskolans chef/dgare detta ansvar. Dar
ridklubben férvaltar byggnaderna och driver ridskola ar styrelsen ytterst ansva-
rig. Systematiskt brandskydd betyder att brandskyddet maste féljas upp regelbundet,

att ratt utrustning finns tillganglig och att det finns klara rutiner fér vad som

ska géras om det borjar brinna. Det ar &garna fill de olika verksamheterna som
ansvarar for att genomféra interna brandskyddskontroller sjalva, samt utbilda och
informera sin personal. Det ar viktigt att personalen medverkar i utvecklingen av

verksamhetsanpassade brandskydds- och raddningsrutiner.

Ska héstarnas liv kunna réaddas vid en eventuell brand maste den upptéackas tidigt

och utrymningen ske snabbt och sdkert. Hastars beteende att séka trygghet i

stallet kan foérsvara utrymning.

Hastens lungfunktion &r dessutom mycket kanslig fér rokgaser vilket gor att

hastar snabbt dor av rokférgiftning.

Ga igenom och férankra hos alla berérda hur en blixtsnabb utrymning maste
ga till. Tank ocksa pa att det krévs en standig uppmarksamhet pa brandrisker.

Kan du besvara féljande fragor med JA?

Finns rutiner — radda, varna, larma, sldcka — som upprattats i samrad
med brandexpertis?

Har ni gatt igenom brandskydd och raddningsrutiner med
personal och hastagare?

Ar belysning och elinstallationer godkanda ur elsakerhetssynpunkt
for stall och fuktiga utrymmen?

Finns underhallsrutiner och reservmaterial fér omedelbara
reparationer av elektriska installationer som exempelvis lysror,
glimtandare, skyddshéljen?

Har anlaggningen brandmyndighetens godk och rutiner
for 6vernattning? (fillfalliga 6vernattningar ska meddelas)?

Att gora:
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Tips!

9 Det finns brandskydds-
féretag som erbjuder utbild-
ning och som gar igenom
brandskyddet pa plats.

Las mer

9 Svenska Ridsportfor-
bundet har tagit fram
verktyg for systematiskt
brandskyddsarbete som
alla medlemsféreningar
kan anvanda.

Tips!

D Gor en utrymningsplan
utifran det egna stallets for-
utsdttningar vad géller antal
och typ av hastar, hingstar,
anldggningens méjligheter
och begransningar, trafikris-
ker med mera.

9 Kan héstarna drivas

ut och stingas in? Ar det
|[dmpligast att ha grimmor
och kopplade grimskaft pa
varje box?

O Eller att ha grimmor och
grimskaft samlade pa ett
stalle? Ova utrymning.

Las mer

9 om heta arbeten déar
skoningen ingar. Det kravs
tillstand for att till exempel
varmsko i ett stall och det
finns riktlinjer hur det ska
goras sa sakert som mdjligt.



https://www.hetaarbeten.se/
https://www.hetaarbeten.se/
https://www.hetaarbeten.se/
https://www.hetaarbeten.se/
https://www.hetaarbeten.se/
https://www.hetaarbeten.se/
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/brandskydd
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/brandskydd
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/brandskydd
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/brandskydd
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/brandskydd
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/brandskydd

Anldaggning och anldggningsskotsel

Informationstavla
Vid brand larma 112!

Stallets/gardens namn:
Koordinator/brytpunkt:

Narmaste telefon:

Narmaste brandpost:

Plats for handeldslackare, kniv och yxa:
Antal hastar i stallet:

Antal hingstar och plats:

Telefon personal:

Elskapets placering:

Evakueringshagar ar belagna:

Kom ihag!
att kontakta rdddningstjansten
i din kommun. Diskutera hur man
ska rdadda djur och manniskor
i handelse av brand. Ldmna
informationen till raddningstjans-
14 Hasthalining med kvalitet ten och satt upp val
syligt i stallet.



Anldaggning och anldggningsskotsel

CHECKLISTA 1C - Gédselhantering
All gédselhantering maste ske s att natur och méanniskor inte kommer
till skada. Ta kontakt med din kommun (Miljé och Hélsa) om du &r osdker o

pa vilka regler som galler.
L3s mer

9 Aktuell lagstifning
miljobalken (SFS).

9 Jordbruksverkets
folder: Hastgodsel.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ

Ar gbdselhanteringen I8st enligt géllande regelverk och p&

ndgot av nedanstaende godkanda s&tt? O Hastsverige (Sveriges
Lantbruksuniversitet):

O Genom korrekt gédsellagringskapacitet per hast? ] ] Korrekt gddsellagrings-
kapacitet per hast.

9 Genom container? Ol ([ o
O Greppa néringen:

O P4 annat godkant satt? O O Stallgddselportalen.

Halls gédselhdgen i ett sddant skick att besvarande lukt eller att
forekomsten av stora mangder insekter motverkas? O O

Hur hindras lackage fran godsel fill naturen?

Tank pa!

9 att minimikraven
pa lagringskapacitet
varierar 6ver landet.

Att gora:
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808
https://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_jo/jo13_5.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_jo/jo13_5.pdf
http://www.hastsverige.se
http://www.hastsverige.se
http://www.greppa.nu

Anldaggning och anldggningsskotsel

CHECKLISTA 1D - Ridhus, utomhusbanor och ridvagar

Tank pa att du alltid maste nyttja allemansréatten i samférstand med markégare,
boende och 6vrigt friluftsliv. Bra kommunikation med respekt for olika perspektiv
och utgangspunkter ar alltid viktigt.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ ! :
........................................................................................................................................................ -i.
Finns tillgang till ridhus? : s 3

T

O o
O Fyller storleken era behov? [l O
o O

9 Ar det isolerat mot regn, kyla och buller?

Finns tillgang till utomhusbanor? O] ]
O Fyller storleken era behov? [l O
O 0O

O Ar staketen sdkra?

N~
Finns &ndamalsenlig utrustning for underhall av underlag /@\
som fraktor, manegeharv, vatten-, salt- och sandspridare? O 0O

........................................................................................................................................................ Tips!
........................................................................................................................................................ 9 Plocka godsel fran
Halls underlaget dammfritt genom saltning och bevattning? O O ridbanan sa haller

underlaget langre.
9 Vilket underlag finns pa anldggningen?

Byts ytlagret i ridhuset vid behov? O 0O

Finns tillgang till anlagda ridvagar? o 0O %

Finns 6verenskommelse och avtal med mark&gare i ndromradet -

om var ni far rida? O 0O

s e R Ry Las mer

Finns information ftill ryttare om var det ar tillatet och lampligt )

att rida? O O Information om héasten
........................................................................................................................................................ och allemansratten:
Finns beséksparkering? 0o O 9 Svenska
........................................................................................................................................................ Ridispor‘rférbunde'r
Finns tillgang till uppstéllningsplats for hasttransporter? L] ]
........................................................................................................................................................ O Naturvardsverket
Att gora:
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https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/saker-uteridning
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/saker-uteridning
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/
https://ridsport.se/download/18.6f4cf57f18db9438a96d72d/1708258937220/Ridunderlag_guide_2021_januari.pdf
https://ridsport.se/download/18.6f4cf57f18db9438a96d72d/1708258937220/Ridunderlag_guide_2021_januari.pdf

Hasthallning

CHECKLISTA 2A - Stallrutiner och hdasthantering

Hasten &r ett vanedjur som trivs bast av regelbundna dagliga rutiner nar det galler
utfodring, hagvistelse, arbete och vila. Regelbundna tider, anpassade efter hastens
behov ger trygghet och harmoni.

Bra rutiner och system ar ofta nyckeln till en vél fungerande verksamhet. Rutiner
Okar den personliga fardigheten och utrymmet for fel och misstag minskar. Det &r
forst nar olika fardigheter "sitter i ryggmargen” som férmagan att uppmarksamma,
forutse och tolka hastens beteende och reaktioner 6kar.

Séker hasthantering ar mycket en frdga om arbets- och foérhallningssatt. Det ar Las mer
viktigt att alla pd anldggningen féljer de s&kra rutiner och foéreskrifter som finns 9 Hastvalfard handlar om
och férstar innebérden av dem. handlar om héstens fysiska

och mentala hélsa. Las mer
pa Hastkunskapssajten pa
ridsport.se

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ ﬁé ker med
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ast

Finns ldmpliga uppbindningsanordningar med avpassad langd for

hastskotsel och iordningstéllande fore och efter arbete? O O
Binds héastarna vid fillfdlliga uppbindningar upp med grimskaft

i ratt 1angd och med sakerhetsknut? O O

Sitter skotare pa huk eller bojer sig for att skota hastens ben?

Detta for att kunna kunna flytta sig snabbt vid behov. O O o Vara sikerhetsanvis-
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' ningar S&ker med hést
Star skotaren vid skotsel av hastens bakdel pa sidan och samlar tips for att hastar
néra hasten? o o och manniskor ska bl

sakrare tillsammans.

Tas tacken av med bérjan bakifran, med att lossa bensnéren

om sadana finns, darefter bukgjord och sist bogspannet? O O
Laggs tacken pa med bérjan framifran sa att tacket forst dras bakat

i ratt lage, darefter fasts bogspannet, bukgjordarna och eventuella

bensnéren? 0o O
Nér hasten slapps i boxen, férs hela hdsten in i boxen och vénds

mot boxdérren innan den slapps? O O
Ar badden s& att hasten kan ldgga och resa sig utan att halka, samt

ligga utan att kroppen kommer i direkt kontakt med golvet? Ll L]
Kan héasten kissa utan att det stdanker pa benen och sa att

stroet suger upp urinen? O O

Finns regler om katter och hundar i stallet och pa

anlaggningen i évrigt? 0o O
Finns regler betraffande barnvagnar? O O

Fors hastarna korrekt det vill sdga under kontroll med féraren vid
hastens bog? O O
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https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/hastvalfard/
https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/hastvalfard/
https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/hastvalfard/
https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/hastvalfard/
https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/hastvalfard/
https://ridsport.se/download/18.3cb87ac0181add8e8cf16/1656480135034/sakermedhast.pdf
https://ridsport.se/download/18.3cb87ac0181add8e8cf16/1656480135034/sakermedhast.pdf
https://ridsport.se/download/18.3cb87ac0181add8e8cf16/1656480135034/sakermedhast.pdf
https://ridsport.se/download/18.3cb87ac0181add8e8cf16/1656480135034/sakermedhast.pdf
https://ridsport.se/download/18.3cb87ac0181add8e8cf16/1656480135034/sakermedhast.pdf
https://ridsport.se/download/18.3cb87ac0181add8e8cf16/1656480135034/sakermedhast.pdf

Hasthallning

JA NEJ
Férs hast i grimma alltid med kopplat grimskaft? 0 o
Fors hastar som leds i grupp efter varandra alltid med sakerhets-
avstand = minst tre meter? O O
Om héastar samtidigt fors in i hagen vénds de mot staketet och slapps
samtidigt med férarens hand som kontroll éver nosryggen? Ll L]
Finns en rutin dar ensamryttare meddelar vag och berdknad
ankomsttid innan de rider ut? O O

Att gora:
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Téank pa!
9 att alltid ta med mobilen
i fickan nar du rider ut.



Hasthallning

CHECKLISTA 2B - Foder och utfodringsrutiner

Ett ndringsmassigt och hygieniskt grovfoder av bra kvalitet ar grundldggande for
att lyckas halla hastar friska och for att hdstarna ska vara friska och kunna prestera.
Det ar ocksa viktigt for en god foderekonomi.

Mogligt och dammigt foder utsatter hasten for livsfara. Fodrets hygieniska kvalitet
paverkas framst av de férhallanden som rader under skérd, torkning och lagring.
Naringsinnehallet pd det producerade grovfodret varierar bland annat med vilka
vaxter som ingar, odlingsplats, gédsling, tid for skord och ar. Basta sattet att forsdkra
sig om hygienisk kvalité och naringsinnehall ar att analysera fodret.

Planera foderbyten sa att du kan blanda gammalt och nytt foder.

Hasten &r - som tidigare bytesdjur — anpassad for att dricka snabbt och mycket pa en
gang. Pa sa satt minskade den tid den behévde uppehalla sig vid vattenhalet och riskera
att bli till byte for rovdjur. Hasten dricker 5-15 liter per 100 kg kroppsvikt och dag.
Digivande ston dricker &nnu mer. Volymen varierar med kroppsstorlek, ras, arbets-
intensitet och klimat. Hasten suger i sig vattnet och kan dricka upp till tolv liter per minut.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Arhastama generellt viimsende inormathullochmed
blank harrem? 0o O
Gors individuella och balanserade foderstater? O o
Finns inkopsrutiner med kvalitetskontrol? O o

Gors hygienisk och naringsmassig analys av grovfoder

och kraftfoder innan fodret anvands? O O
Har hastar med 1ang utvistelse tillgang till grovfoder? O O

Finns skriftliga utfodringsrutiner? O O
Finns rutiner for foderbyten for att undvika tarmrubbningar? ] O

Kan kraft- och strafoder utfodras sa att hasten kan &ta

ostért i lugn och ro? 0o O

Utfodras alla hastar vid samma tilfalle o o
Kanutfodringske paettsakertsatt? 0o o
Har histarna frifilgang flvatten hela dygnet? 0o o

Ar vattenfldédet i automatiska vattenkoppar s& att hdsten
kan dricka utan tata uppehall? O O

Om hésten vattnas i hink, halls hinken ren och fylls den vid
behov med rent vatten? 0o O
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Las mer

9 om héstar, foder
med mera pa Hast-
kunskapsajten.

9 om foder hos
HastSverige.

9 om utfodring,
hygienrad pa Sveriges
Veterindrmedicinska

Anstalt (SVA).

Tips!

D Enkel tumregel for
héastens dagliga fodergiva
av bade grovfoder och
kraftfoder &r att den bor
vara ungefar 2 kg per 100
kg kroppsvikt varav minst
1,2 kg grovfoder.

Tank pa!
9 atft detf krdvs mer om
hasten fodras med ensilage.

9 Vattenkoppar med ett
daligt flode medfor ofta
vatskebrist, vilket 6kar
risken for foérstoppning

och kolik. Justera vatten-
koppen eller komplettera
med vattenhink om hasten
inte kan dricka utan tata
uppehall.

Kolla flodet sa har:

Fyll vattenkoppen och hall
reglaget nedtryckt under en
minut. Det vatten som flédar
Over samlas upp i en hink
fér matning. Flodet bor vara
6-8 liter per minut samt inte
pysa, spruta och lata nar
hasten dricker.

9 att hastar bor ha fri
tillgang fill friskt vatten hela
dygnet.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/
https://hastsverige.se/
https://hastsverige.se/
http://www.sva.se
http://www.sva.se

Hasthallning

JA NEJ
Ar hinken upphingd s3 att hasten har en naturlig drickstallning
och p& ett satt s& att hasten inte kan fastna? O O
Uppfyller dricksvattnets kvalitet samma hygieniska krav
som fér manniskan? O O
Kontrolleras och rengérs krubbor och vattenkoppar/
vattenhinkar dagligen? O O

Att gora:
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Hasthallning

CHECKLISTA 2C - Daglig utevistelse

Aven om hasten som tamdjur inte langre behéver stréva dver stora omraden for att séka sin
féda har den fortfarande behov av rérelse, socialt umgange, ljus, frisk luft och omvaxling.
For manga hastar ar utevistelsen ocksa ett satt att bli av med 6verskottsenergi.

Observera att daglig utevistelse i rasthage inte ersatter den vuxna hastens behov av
regelbunden motion. Fér manga hastar i 6verhull &r inte den basta l6sningen mindre
foder, utan mera motion.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Sker utevistelsen sa att hastens rérelsebehov tillgodoses och
syssloloshet motverkas? O O

Finns rutiner for invanjning av nya hastar i en flock sa att

skador undviks? O O
Har hastarna tillgang till rent vatten i hagen? 0 o
Ar staketen bra ur hasthalinings- och sakerhetssynpunkt? O O

Ar hagarna utformade s att hastarna inte trampar sénder marken,

biter sénder staket och skalar av bark fran vuxna trad? O d

Finns gangar mellan hagarna sa hastarna inte kan interagera )

och fastna i staketet? O O _\@’_

Rengérs och skots rasthagar rutinméassigt i parasitbekampande syfte? [] O -

Vidtas sarskilda atgarder vid halka, insektsangrepp eller extrema Tips!

vaderférhallanden? O O O For lite och/eller oregel-
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" bunden motion kan medféra
Finns rufiner fér hantering av haggrindar vid in- och utslapp? 0o O minskad hallbarhet, dverhull
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" samt mag och tarmproblem.
Finns rutiner betraffande hagvistelse (hagschema)? O O
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" £ (-] '

Finns regler eller samrad om héastar i grupp far ga skodda bak? O ] Tank pa:
........................................................................................................................................................ D Det ar alltid ett risk-
Finns regler eller samr&d om héstar i grupp far ga med brodd? O O moment att hdmta och
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- sldppa enskilda hastar i en
Finns rutiner vid tavlingsdag? O d flock eller att bryta dagliga
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- rutiner.

Att gora:
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Hasthallning

CHECKLISTA 2D - Férebyggande hélsovard och sjukvard

Bra samarbeten med kunniga veterindrer, hovslagare och annat yrkesfolk som kanner
verksamheten och stallets hastar val, ar en viktig friskfaktor.

Se ftill att veterinaren (eller andra personer som hovslagare med flera) kan arbeta pa ett
smittskyddsmadssigt bra satt. Pa anldggningar med besdksverksamhet ska det finnas
mojlighet till handtvatt med varmt och kallt vatten, flytande tval, helst torkméjlighet av
engangstyp och handdesinfektion. Mgjligheter att rengéra utrustning samt rena ytor att
stélla utrustningen pd, minskar ocksa risken fér smittspridning.

Misstanker du allvarlig smittsam sjukdom som kvarka, hastinfluensa eller virusabort, bor
du skyndsamt kontakta veterinar. Ratt skdtsel och hdsthallningsrutiner, information, god
hygien, rengéring och desinfektion kan begrdnsa smittspridning och bidra till att verk-
samheten snabbare kommer igdng.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Far alla hastar tillricklig daglig motion? O O E
e -
Finns tillgang till:

Las mer
O Diplomerade ridlarare/tranare? O o

om smittsamma sjuk-
9 Av Jordbruksverket godkénda hovslagare? O O domar och om hur du

kan férebygga och mini-
9 Kunnig konsultation fér hastagare i frégor som rér mera smittspridning:
hastkunskapoch hasthallning? O Od

O ridsport.se
O Veterinarvard inklusive tandvard? O O Osvase
........................................................................................................................................................ 9 hastsverige.se
Finns regler och 6verenskommelser nar det géller vilka externa
tranare som far vara verksamma inom anlaggningen? ] ]
Finns rutin for information till externa tranare betraffande
anlaggningens sikerhetsregler? O O
Finns information tillgdnglig om vem som tjanstgor i stallet? O O
Finns rutin for att férhindra smittspridning vid ankomst av nya
hastar till stallet? O o
........................................................................................................................................................ <L,
Finns mojlighet for veterinar, hovslagare med flera att tvatta - -
handerna och utrustning? O O A=A\
Finns mojlighet att isolera hastar vid smittsam sjukdom? O Od s ol
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Tips!
Finns rutiner vid akut skada eller sjukdom pa hast? O O 9 Om det inte finns m&j-
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ lighet att ha en sarskild
Upprattas hastkort eller journaler fér alla hastar? O O medicinbox kan man ha en
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ medicinkrubba. Viktigt &r
Finns stallrutiner for att undvika ofrivillig dopning? O Od da att vara noga med att
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ rengoéra och ta bort foder-
Tas regelbundna tréckprov? O O rester som hamnar utanfor
........................................................................................................................................................ krubban.
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https://ridsport.se/nyheter/nyheter-hastvalfard/nyheter-hastvalfard/2024-02-22-hjalp-till-att-halla-hastarna-friska
http://www.sva.se
https://hastsverige.se/

Hasthallning

Att gora:

Stallapotek

[ sax ] kompresser
] brems ] hastplaster
[0 hovkrats [0 vanligt plaster
] termometer O handdukar fér omslag
[ pincett [0 sjalvhaftande lindor
O tejp O stallindor
1 o6gontvattmedel ] kylande liniment eller
o o kylkuddar (engdngs)
O alsollésning eller koksaltlésning
. . 0 varmande liniment
O mjukgdrande sérsalva
] zinkpasta
] sarspray
0 bomull
O fetvadd
] gasbinda
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Hasthallning

CHECKLISTA 2E - Betesgang

Att beta ar hastens naturliga satt att soka sin foda. Sa lange hasten haller sitt hull
racker betet. | bérjan av betessasongen nér vallen ger hégre avkastning kan man
ha fler hastar per hektar &n senare. Antalet hastar pa betet har ocksa betydelse
for parasittrycket.

Genom att dela av en stor hage i mindre bitar kan hdstarna vaxelbeta och vallens
uthallighet 6kas.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Ar hastarna forberedda for befesging (howvérd - avskoning,
avmaskning, évergang fran ho till gras)? O 0O

Har héstar som gar p3 bete filgang 1l filrickligt med betez [ (]
Ar befet anpassat med hinsyn il héstarmas ras och aider> 0 (]
Har hastarna frifilgang fl rent vatten ochsaltsten2 [ [
Ar staketen bra ur hasthallnings- och sakerhetssynpunkt? 0 ]

Ar hagarna utformade s3 att histarna inte skadar vuxna trad

och rotsystem? o 0O
Star hastarna under daglig tillsyn? O 0O
Finns naturligt eller annat skydd foér hastarna som till exempel

vindskydd, vid extrema vaderforhallanden? o 0O
Vidtas sarskilda atgarder vid insektangrepp eller extrema

vaderférhallanden? O 0O
Finns askskydd pa natanslutet elstangsel? O O

Uppréattas betesplan for att 6ka betes uthallighet ochii

parasitbekdmpande syfte? O 0O
Finns kontaktuppgifter i anslutning till hagar som ligger

utom synhall fran stallet? O 0O
Finns det moéjlighet att behandla skadad hast i anslutning

till hagen? O 0O

Att gora:
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Las mer

om betesvard, parasit-
bekdmpning och val av
avmaskningsmedel pa:
dsvase

Tips!

Atgirder for ett bra bete:
O Uppratta en betesplan
sa att betet racker lange
och halls sa parasitfritt

som mdjligt.

9 Bjud fol och unga héstar
det naringsrikaste betet.

O Skilj pa sommar- och
vinterhagar.

9 Avmaska senast tre dagar
innan betesutslapp.

D SIa av rator regelbundet
under betessasongen.
Annars brer de ut sig och
minskar betesytan.

O Genom att sla sonder
spillningen nér det &r varmt
och torrt kan solljuset
oskadliggoéra parasitdggen.
O Finns inte en &ngsharv
att tillga for att sprida ut
pillningen sa fungerar det
ocksa att anvanda kratta,
tratrall eller armeringsmatta.

Tank pa!

9 att hastiga vaxlingar
mellan uppstallning och
bete innebar risker som
fang, hovtillvaxt, mag- och
tarmstorningar.


http://www.sva.se

Olyckor och tillbud

CHECKLISTA 3 - Hastrelaterade personskador

Béasta sattet att forebygga olyckor r kunskap och bra rutiner baserade pa hastens
behov. Om olyckan skulle vara framme &r det viktigt att vara férberedd, att det finns en
tydlig krisplan och att nyckelpersoner kanner ftill vilka rutiner som géller.

Vid en eventuell olycka eller tilloud ar det viktigt att ta vara pa alla erfarenheter. En
enstaka hdndelse kan verka obetydlig, men tillsammans kan de bilda ménster och man
upptacker risker och brister som bér atgardas. En skriftlig sammanstalining av informa-
tionen blir ett viktigt underlag till riskinventeringen i verksamheten.

Hjalpen, hjart-lungraddning (HLR) och att det finns férbandsutrustning tillgédnglig ar
avgorande. Forsta hjalpen kan vara allt fran att ta hand om smasar men dven direkt
livsuppehallande atgarder i vantan pa ambulans.

Genom Svenska Ridsportférbundets verktyg for incidentrapportering kan vi tillsam-
mans arbeta for en sakrare ridsport och félja vilka incidenttyper som &r mest fore-
kommande och agera genom riktade utbildningsinsatser.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Finns def personal i stallet som har HLR utbildning ellerannan
sjukvardskompetens? O O

Har ni sukérdsutrustning ellr forbandsutrustning aft filg®? 0o
Finns rutinfor hantering av oycksfall och filbud? o o

Finns rutin for dokumentation av olycksfall och tillbud foér

extern och intern rapportering? O O
Finns krisplan upprattad? O d
Finns hjartstartare? O O
Att gora:
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Las mer

9 om incidentverktyget
och rapportera olyckor
och tillbud pa ridsport.se

9 Koll pa Hjarntrappan?
Sex viktig steg for ater-
hémtning efter hjarn-
skakning.

Tips!

9 Vid minsta misstanke om
ryggskada som smartor i
ryggen och oférmaga att
rora fotter och armar far
inte den skadade flyttas
eller hjaglmen tas av.

9 Vid en huvudskada/
hjarnskakning &r det inte
sdkert att den skadade
sjalv &r medveten om sitt
tillstdnd utan vill fortsatta
rida.

9 Det kan ocksa ta en stund
innan symptomen ger sig
tillkdnna. Vid ridsport-
tavlingar finns darfér en
regel som sager att ryttaren
blir utesluten och far lamna
banan fill fots efter en
avfallning.


https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/incidentrapportering
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/hjarntrappan
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/hjarntrappan
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/hjarntrappan
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/hjarntrappan

Olyckor och tillbud

HLR omfattar:

@ Beddmning av laget pa olycksplatsen och av den
skadades tillstand for prioritering av atgarder.

@ Insatser som behovs for att den skadade eller sjuke
sa snabbt som mojligt ska komma under vard.

O/ Livraddande insatser som att ge andningshjalp

och hjart och lungraddning.




Checklistan for egentillsyn
vid ridskolor ar ett hjalpmedel
for att se dver och identifiera

forbattringsbehovpa ridskolan,
men den kan ocksa underlatta

vid myndighetskontakter.

Utgangspunkten i materialet ar
hastens valbefinnande och en
saker anlaggning.

Svenska Ridsportforbundet | Ridsportens Hus, 734 94 Stromsholm | www.ridsport.se
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