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Morotterna

TID: cirka 20 minuter.

GRUPPSTORLEK: 10 eller fler.

MATERIAL: lekband, vastar, mjukbollar eller mjukfrisbees.

PLATS: skogen/skolgérden.

VI TRANAR: kondition, koordination, och balans.

FORBEREDELSER: Hing ut lekband (s& manga att barnen kan hamta 5 var) i ett skogsomrade
eller pa skolgarden. Satt ut en kon per par dar barnen ska starta.

En dag kom mdinniskobarnen till skogen. Med sig hade de en hel sick med mordtter som de
stllde i den fina glintan déir Helge Alg brukade hdlla till. Sedan tidigare visste de att han dlskade
mordtter. Mdanniskobarnen sprang sedan tillbaka till byn. Men Kitty och Kelly hittade morétterna
forst. "Nu ska vi busa med Helge” tiankte de, och hingde upp alla morotter i trid och buskar. Nér
Helge kom spatserande genom skogen och sdg alla mordétter forstod han att Kitty och Kelly varit i
farten”Helge du dr vil med och leker!” ropade Kitty plotsligt. "Sjélvklart!” svarade Helge.

GENOMFORANDE: Négra barn dr Helge som ska hamta sa manga morétter (lekband) som
maojligt och nagra dr Kitty och Kelly, eller kullare, som ska kasta mjukbollar pa de andra.
Helgebarnen staller sig i par vid en kon och de barn som ar kullare springer och gommer sig
med ndgra mjukbollar. Ett barn i det férsta paret springer ut och forséker ta en morot, da det
andra vantar pa sin tur. Det géller att undvika att bli traffad av mjukbollen och ta sig tillbaka
till startkonen utan att bli traffad. Kullarna far springa med bollen. Blir man trédffad hanger
man upp moroten igen och gar och vaxlar med sin kamrat (vaxlingen sker med handklapp).
Vid konen kan man inte bli traffad. Nar alla morétter ar hamtade raknar alla par hur manga
man har.

UTVECKLA LEKEN: Istéllet for att kasta mjukbollar kan kullarna kasta mjukfrisbees. De gér
annorlundaii luften.

UGGLAN: Hdng ut bokstaver istallet for lekband som paren efterat bildar ord av. Eller hdng
ut siffror som ska ldaggas i nummerordning. En tredje variant dr att hdnga ut geometriska
figurer som ska bendmnas och sorteras. Ledaren kan ocksa kasta en tarning dér varje farg pa
lekbanden slumpvis blir olika varda. Paren kan sedan rakna ihop hur manga poang de fatt.




