SPELMOMENTTRANING 6-9 AR
VAD?
Forsvarsspel. Distansskott — radda avslut

VARFOR?
Hindra motstandarna
att géra mal.

HUR?
Frageexempel och instruktioner
Stimulera spelarna genom att stélla
fragor — se har bredvid. Se teknik-
registret for instruktioner.

OVA
Organisation
4 barn, 2 mal avstand 20-25 m och bollar.
Anvisningar

Malvakt A rullar ut bollen till B som vander och
skjuter mot mélvakten C.

Malvakt C rullar ut till D som skjuter mot
malvakt A.

. . 21t
Byt uppgifter efter tio skott. Hur kan du tacka en storre del av malet?

Ror dig framdt mot den som skjuter.

SE MER
Hur ska du lattare kunna arbeta mot PA WEBBEN

bollen? Lutar kroppen nagot framat. G

SAMMANFATTNING
Aterkoppla till vad, varfér och hur.

SPELMOMENTTRANING 9-12 AR
VAD?
Forsvarsspel. Distansskott — radda avslut.

VARFOR?
Hindra motstandarna att
gora mal.

HUR?
Frageexempel och instruktioner
Stimulera spelarna genom att stélla fragor
— se hér bredvid. Se teknikregistret for
instruktioner.

OvA

Organisation

6 utespelare och 2 malvakter, 2 mal
avstand 20-25 m och bollar.

Anvisningar )

Spelare A passar bollen till B som tar emot och skjuter Hur kan du tacka en

mot malvakt 1. storre del av malet? Ror

Spelare B stéller sig sist i kon bakom E. dig framat mot den som

D passar bollen till A som tar emot och skjuter mot skjuter.

malvakt 2. .

A stéller sig bakom F. Hur ska du lattare kunna PAS\EVEA;BREN

arbeta motbollen? Lutar

kroppen nagot framat.

Spelarna byter sedan uppgift sa att alla far vara malvakt.

SAMMANFATTNING
Aterkoppla till vad, varfér och hur.




