OLYCKOR, TILLBUD
OCH BRANDSAKERHET

Fa ridskolor &r helt farskonade fran olyckor och tillbud. Glédjands &r {3 av dessa
mycket allvarliga olyckor. Det hir kapitlet syftar till att skapa en férberedelse fér
hur clyckor och tillbud kan fdrebyggas och hanteras, Kepitlet tar upp

*  Olyckor och tillbud
* Hantera media
*  Brandskydd.

Hastar dr underbara djur som &r till stor glidje fir manga ménniskor, i alla aldrar,
Cavsett vad histen anvinds till r rit hantering mycket viktig, savil ftr hiistens
som fér ryttarens sédkerhet. Att fran bérjan |dra sig hur man tar hand om en hast

gér samvarcn bade tryggare och roligare.

Mar man bénar rida dr en godkéand ridhjalm och rejala skor det viktigaste, Hjglm kan
man lana pa ridskolan i bdnan, och bra skor &r stévlar eller kéngor som sitter stadigt
och har en ordentlig klack. De flesta ridskolor tillhandahéller dven sdkerhetsvist,
Visten ska vara mirkt enligt Konsumentverkets regler, se www.konsumentverket.se.
Det dr myckst viktigt att viisten ar av ritt storlek och & rétt tillpassad,

Det &r viktigt att féra "loggbok” dver tillbud som kan leda till en olycka. Notera

vilken hdst som varit inblandad och hur situationen uppsatod. Da gar det lattare att
uncvika den typen av risksituationer.
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