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EN NY FAS I LIVET

De besvar manga kvinnor upplever i samband med klimakteriet, vanligen
varmevallningar och svettningar (dven kallade flusher) som kan upptrada
savdl dag- som nattetid, orsakas av de sjunkande halterna av dstrogen i krop-
pen. Ostrogen bildas till stor deli dggstockarna och har méanga betydelsefulla
funktioner i kroppen, sdsom att skydda mot nedbrytning av benmassa och
mot inlagring av fett i blodkarlens vaggar, utova en avslappnande effekt pa
karlvaggarna, och ha en positiv effekt pa blodfetterna. I samband med meno-
paus minskar produktionen av dstrogen kraftigt, och fortsatter sedan minska
successivt under nagra ar. Ostrogen bildas dven pa andra stéllen i kroppen,
till exempel i fettvav, och en viss bildning av dstrogen sker darfor &ven manga
ar efter menopaus. Menopaus intréader ungefar ett till tva ar tidigare hos 16-
kare dnicke-rokare, troligen for att rékning kar nedbrytningen av 6strogen.
Att menstruationerna upphdr innebar ocksd att kvinnan inte kan bli gravid
och kan sluta med preventivmedel sedan menstruationerna uteblivit 6-12
manader. Detta att slippa oroa sig for oonskad graviditet ar ofta en lattnad
liksom att inte behova anvanda preventivmedel.

KLIMAKTERIEBESVAR

De vanligaste besvaren runt tiden for menopaus ar varmevallningar och
svettningar samt sémnstérningar. Aven skora slemhinnor i slidan férekom-
mer men dr vanligare ndgra ar efter menopaus. En vallning beskrivs vanligen
som en plotslig vArmekansla i ansiktet, nacken och bréstet som ofta f6ljs av
rodnad och varmedkning i huden samt svettning, som ibland f6ljs av en kort
frossbrytning. Varmevallningar kan variera i varaktighet och grad och kom-
mer ofta ovantat. Om varmevallningarna stor nattsdmnen kan vissa kvin-
nor uppleva forsamrat humor och nedstamdhet.

Varmevallningarna och svettningarna har forklarats med att temperatur-
regleringen 1 ett omrade i hjdrnan kallat hypotalamus, kroppens termostat,
kommer i obalans nar ¢strogennivéerna sjunker. I samband med att dstro-
gennivderna sjunker minskar dven produktionen av betaendorfiner i hypota-
lamus, vilket troligen &r orsaken till att termostaten blir instabil. Lagre nivier
av betaendorfiner, kan ocksa leda till forhojda nivaer av noradrenalin, en an-
nan substans som tros bidra till att vallningar uppstér i samband med meno-
paus. Om produktionen av betaendorfiner i hypotalamus kan stimuleras borde
detta kunna lindra besvaren av varmevallningar och svettningar.

Besvdr med vArmevallningar och svettningar kan variera i varaktighet,
frdn nagra ar upp till 15 ar eller langre, men hos hélften av kvinnorna har be-
svaren upphort inom fem ar. Den minskade Ostrogenhalten i kroppen inne-
bér pa sikt en 6kad risk for exempelvis hjartinfarkt, stroke och benskorhet.

BEHANDLING FOR ATT LINDRA BESVAR

De icke-farmakologiska behandlingar, utéver fysisk aktivitet, som har stud-
erats vid klimakteriebesvar ar akupunktur, beteendeterapi, yoga och olika
typer av avspanningsterapier samt intag av f{édoamnen med fytodstrogener
(innehaller substanser som kan efterlikna dstrogenet). Effekterna av dessa
behandlingsmetoder har pa sin hojd varit mattliga.

Den mest effektiva behandlingen mot klimakteriebesvar ar behandling
med Ostrogen som oftast kombineras med ett syntetiskt gulkroppshormon
(hormonerséattningsterapi). Hormonersattningsterapi har dock visats kunna
Oka risken for brostcancer och blodpropp och rekommendationen i dag ar
att behandla enbart de kvinnor som har medelsvara till svara besvar med sa
lag dos som mojligt under s& kort tid som mdjligt. Kvinnor som nadr meno-
paus fore 4045 ars adlder rekommenderas 6strogenbehandling for att fore-
bygga den ¢kade risken for exempelvis hjartinfarkt, stroke och benskorhet.

Manga kvinnor med besvir viljer att avstd fran behandling med hormon-
ersattning, ofta av rédsla for biverkningar, och anvander i stédllet naturla-
kemedel. Naturldkemedel kan dock ha samma biverkningar som hormon-
ersattningsterapi, framfor allt om deinnehéller 6strogenliknande substanser.

HALSOEFFEKTER AV FYSISK AKTIVITET

Fysisk aktivitet hos kvinnor i menopaus verkar i en del undersékningar pa-
verka varmevallningar och svettningar. Detta skulle kunna bero pa att den
tysiska aktiviteten 6kar frisdttningen av betaendorfinerihjarnan, som skulle
kunna gora termostaten mer stabil. Konditionstraning med en tillrackligt
hdg intensitet och duration, motsvarande minst 7o procent av maximal sy-
reupptagningsforméga (VO,max) i minst 15 minuter, kan ge en ¢kad frisitt-
ning av betaendorfiner till blodet. Stegringen av betaendorfinkoncentratio-
neniblodet kan dock skilja sig 4t beroende pa individ och traningsgrad. Det
ar inte helt klarlagt om en 6kad halt endorfin i blodet motsvaras av samma
okning av endorfin i hjdrnan.
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