Skadetyper

Man brukar dela in skadorna i tva typer: akuta skador, dar orsaken till skadan &r kind,

och éverbelastningsskador, dar symptomen kommer smygande och dir orsakerna kan vara
manga. Nedan ses en sammanstéllning av skadetyperna som ar relaterade till idrott och fysisk
aktivitet.

Akuta skador - kommer plotsligt!
En av de vanligaste skademekanismerna vid en akut skada 4r nér en led plétsligt belastas utan
att man kan parera den oonskade rorelsen, en s kallad stukning eller vrickning. Det ér alltsa
inte en fullstindig urledvridning men dnda en rorelse som ar klart utanfér den aktuella ledens
normala rérelseomfang. Fot-, kné-, axel-, hand- och fingerleder dr utsatta och stukningen
kan medfora skador pé ledband, ledkapslar och ledbrosk. I ledband och ledkapslar finns
strackkénsliga receptorer som registrerar ledens rorelser och position. Dessa bidrar via
omkopplingar i ryggmargen till att muskler aktiveras reflexméssigt for att skydda leden vid
oonskade rorelser. Den hir neuromuskuldra funktionen skadas ocksé vid ledbands- och
ledkapselskador, vilket motiverar varfoér koordination- och balanstraning ér sa viktigt for att
aterfa full funktion ("ledkinsla”/proprioception).
Akuta skador kan delas in enligt foljande:

o Akuta benbrott (frakturer)

e Urledvridningar (luxationer) och stukningar/vrickningar (distorsioner)

e Bristningar (rupturer) i muskler, senor, ledband, slemséckar
Akuta benbrott, urledvridningar och stukningar/vrickningar kommer att beskrivas i avsnittet
Skador kroppsdel for kroppsdel (s. 27) och i Akuta skador i rérelseapparaten (s. 71).
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