Hur ser dina depastopp ut under en vanlig dag?

Det &ar viktigt att dta regelbundet sa att inte energin tar slut. Rita in dina depastopp under dagen.
Markera pé klockan vilken tid du &ter.

Frukost:

Mellanmaél:

Mellanmal:

Trop du att du Pér i dig det
Y du behover under en dag?

Gor ett eget matcollage!

: Beskriv den mat som du brukar
‘ dta. Anvind ett stort vitt papper,
Absolut Sédar Nej firgpennor, tidningar, sax och

000000000000 O0C0O0COEO®O lim. Klipp, klistra och rita.
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iddag -, 4 Laga mat

Dagen bérjar ga mot sitt slut ~
tillsammans!

middag och dags att pusta ut
Wilda och Walter gor fantasifull mat
fiarger och monster laggs upp pa serveringsfat

Dagens sista energipafyllnadsstopp
tillsammans med familjen blir det dagens topp

Maten skapar nyfikenhet
ger dig nya idéer till det du redan vet

Bjud dina vdnner! Testa och smaka E =
Kanske ta dig tid att baka? il e

Bestam vad du vill dta och gor ett inbjudningskort
med en middagsmeny. Anvand fargpennor och far- Kombinationer finns i all odndlighet
gat papper, klipp och klistra. tipsa varandra och skapa delaktighet

Middagsmys!

Att laga mat tillsammans dr roligt och
skapar gemenskap. Laga en god maltid
tillsammans och forsok hitta en lugn
och mysig milj6 dir ni kan ita.

Vad tycker du behovs for att ha middagsmys?
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