Sa har ar materialet
upplagt

Materialet utgar fran 10 vanliga lekar. Forst beskrivs leken,
sedan utgar vi fran rubrikerna:

Tank pa — Tips till dig som &r ledare for att fler ska vilja, vaga
och kunna vara med i leken.

Varianter — Forslag pa hur du som ledare kan féréandra vanliga
lekar sa att de blir mer inkluderande och utmanande men
dnda med utgdngspunkt fran grundleken. Det har arbetssattet
kan du sedan anvanda pa alla lekar du vill i framtiden.

Fraga deltagarna — For att f4 barnen mer motiverade
ar deras delaktighet viktig. Att samtala om vad som
hander nar man andrar i leken ar dessutom
utvecklande. Nar det ar dags att ta med

barnen i planeringen far
du som ledare avgora.

Viktigt att rora
sig pa manga
olika satt

En viktig pusselbit i rorelse-
forstdelse ar att rora sig pa

sd manga satt som mojligt.

Da trdnas alla de rorelser som
kroppen behdver kunna. Ju fler

rorelser vi kan, desto enklare och

roligare blir det att vara fysiskt aktiv. Pa nasta sida ser

du som inspiration alla de grovmotoriska grundrorelserna.



