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@ Doppboli

Doppboll spelas i tva lag. Mal kan goéras pa olika séatt, till
exempel genom att anvdanda malgardar dar nagon fran
samma lag tar emot och doppar bollen i marken fér att fa
poéang. Infér varje passning ska bollen ocksa doppas.

Tank pa

Lat barnen prova att kasta &ven med den hand de inte brukar
anvanda.
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Varianter

® Spela utan mal. Poang far man istallet nar alla i laget
passat bollen emellan varandra.

® Passa mellan benen.

® Oka eller minska omradet ni leker pa.

Fraga deltagarna

- Hur kan vi fa in fler olika rorelser i leken?
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For yngre barn kan det vara tryggt
att lekarna har samma regler
manga ganger i strack. Det for-
enklar ocksa deltagandet for barn
med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar.

En del barn fungerar bast i sma
grupper, var flexibel och erbjud
aven den majligheten.



